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REZIMOVA OPATRENI

Informace pro pacienty po operaci — KR CNICH MANDLI Listopad 2009

Véazena pani, vazeny pane,

byla Vam provedena operace TONSILEKTOMIE (odstranéni kr&nich
mandli) na ORL klinice - chtéli bychom Vam doporucit rezimova opatfeni, které
byste mél/a dodrzovat:

14 dni klidovy reZim bez fyzické zatéze (z toho tyden absolutni klid na 1dzku)

nekoupat se v horké vodé, pouze sprchovat se ve vlazné vodé a v sedé, nemyt
si hlavu v pfedklonu

2 tydny jist mékéi stravu, malo solit, nekorenit a nesmi byt horka

doporucujeme 3 x denné po jidle vyplachovat Usta (nebo kloktat) Acylpyrinem
rozpusténym ve vodé (Iék se nesmi pit vSe je nutné vyplivnout), pokud
Acylpyrin nesnéSite — je mozné kloktat fepikovy ¢aj nebo hefmankovy ¢aj
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® vhodné je dostate¢né pit (1,5 - 2,5 | denné) po malych douskach — stéale
zvih€ovat hojici lGzka

@® pfi bolesti si berte analgetika, ktera Vam vyhovuiji (Brufen, Algifen, Paralen, ...)

® zakazano je:

- cvi€eni v posilovng,

- aerobic,

- domaci préace,

- jakékoliv fyzick4 z&téz

pii krvaceni — ihned pfiloZte ledové obklady na krk, krev nepolykejte a pokud
krvaceni neustane, okamzité se dostavte na nasi ambulanci.

Schvdlila: Mgr. Jana Janska
Dne: Listopad 2009
Platnost: neomezené
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REZIMOVA OPATRENI

Informace pro pacienty po operaci — KR~ CNICH MANDLI Listopad 2009

Vazena pani, vazeny pane,

byla Vam provedena operace TONSILEKTOMIE (odstranéni krénich
mandli) na ORL Klinice - chtéli bychom Vam doporudit rezimova opatfeni, které
byste mél/a dodrzovat:

14 dni klidovy rezim bez fyzické zatéze (z toho tyden absolutni klid na 10zku)

nekoupat se v horké vodé, pouze sprchovat se ve vlazné vodé a v sedé,
nemyt si hlavu v predklonu

2 tydny jist mékéi stravu, malo solit, nekofenit a nesmi byt horka

doporucujeme 3 x denné po jidle vyplachovat Usta (nebo kloktat) Acylpyrinem
rozpuSténym ve vodé (Iék se nesmi pit vSe je nutné vyplivhout), pokud
Acylpyrin nesnéSite — je mozné kloktat fepikovy ¢aj nebo hefmankovy ¢aj

vhodné je dostate¢né pit (1,5 - 2,5 | denné) po malych douSkach — stéle
zvlh€ovat hojici lGzka

pfi bolesti si berte analgetika, ktera Vam vyhovuji (Brufen, Algifen, Paralen, ...)
zakazano je:

- cviceni v posilovng,

- aerobic,

- domaci préace,

- jakakoliv fyzick4 zatéz
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pii krvaceni_ — ihned pfilozte ledové obklady na krk, krev nepolykejte a pokud
krvaceni neustane, okamzité se dostavte na nasi ambulanci.

Schvdlila: Mgr. Jana Janska
Dne: Listopad 2009
Platnost: neomezené
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